
Une nouvelle approche sur les modes 
et positions Pentatoniques 

(Penta-tonique : Cinq notes)

Même si cet ouvrage s’adresse à des musiciens confirmés, il me semble nécessaire de vous donner les positions et doigtés des
gammes pentatoniques.

Il est également important de dissiper l’erreur que font beaucoup de guitaristes de confondre gamme pentatonique et Mode
mineur pentatonique. Cette erreur provient du fait que la plupart des guitaristes apprennent d’abord le Mode pentatonique
mineur, afin de pouvoir faire des solos sur le blues et le rock. Le Mode pentatonique mineur est en fait le relatif du Mode
Pentatonique Majeur, soit le Mode V en partant du premier Mode pentatonique.

La gamme pentatonique est une gamme majeure simplifiée à laquelle on aurait enlevé la quarte et la septième. Elle fait partie du
folklore ancestral dans de nombreuses civilisations orientales, africaines ou occidentales. Elle reste le matériel le plus utilisé dans
l’improvisation Rock, Hard, Blues ou Jazz. 

Dans la Gamme Pentatonique diatonique (do, ré, mi, sol, la ou 1, 9, 3, 5, 6  en termes d’intervalles)
seulement deux modes sont clairement nommés : 

Le Mode Pentatonique Majeur (en Do : do, ré, mi, sol, la)

Le Mode pentatonique mineur (relatif du Mode Pentatonique majeur, soit : la, do, ré, mi, sol).

A) Les bases

Les positions de I à V
Le Mode Pentatonique mineur peut être utilisé comme mode principal en partant de la tonique (tonalité du morceau) sur un morceau
de type mineur ou blues, mais on peut également utiliser le même mode une quinte au dessus de la tonique, comme le font souvent
Eric Clapton ou Ry Cooder.

Exemple : sur un Blues en La, on peut utiliser le Mode pentatonique mineur de La (1, 3m ou 9#, 11, 5, 7 ) mais aussi le Mode
Pentatonique mineur de Mi (1, 9, 11, 5, 7 ).

Cela donne une couleur plus ouverte et permet de faire des Bends sur la 9e (Si).

v Travaillez les positions au métronome en utilisant le médiator en allers-retours.

(Commencez en jouant en croches au tempo 100, pour aller progressivement jusqu'à la double-croche au tempo 140)
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La tonalité de Sol mineur permet de dérouler toutes les positions, de I à V de façon très visuelle.

Position I, Sol mineur Pentatonique Position II, Si b Majeur Pentatonique

III VI

Position III Position IV

VIII X

Position V

XIII

Toutes les positions de Sol mineur Pentatonique
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Sol mineur Pentatonique

Si b Majeur Pentatonique

IMPORTANT 

Travaillez ces positions au métronome
en croches puis en triolets. Accélérez
progressivement d’un tempo medium
(80  à la noire) jusqu’à un tempo vif 

(140 à la croche).



Conseils et explications détaillées du travail sur les positions

Le travail des gammes est important. Il permet de se libérer de toutes les contraintes techniques lors d’improvisations. Il permet
également d’aborder sereinement n’importe quel morceau. Il est donc primordial de travailler intelligemment les divers modes et
positions à des tempos différents afin de vous préparer à les rejouer dans un contexte musical.

Voici quelques conseils de base :

n Évitez de répéter les notes aux extrémités aigües et graves de la gamme.

n Utilisez le même doigté en montant et en descendant la gamme.

n Utilisez le médiator en allers-retours puis jouez la gamme en liaisons (un seul coup de médiator par corde : combinaison de
Hammer et Pull-off).

n Travaillez en croches, triolets et doubles-croches à un tempo régulier.

n Travaillez au métronome (cet outil vous permet de vérifier vos progrès).

n Accélérez régulièrement le tempo lorsque vous possédez parfaitement les tempos inférieurs.

Gamme de La pentatonique mineur en croches, médiator en allers-retours

Gamme de La pentatonique mineur en croches, en liaisons

Gamme de La pentatonique mineur en triolets
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